Retrouvez
les bons produits

de notre territoire!
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Garonne Salat relance, pour cette année
2024, une nouvelle édition de ce Guide
des producteurs locaux en partenariat
avec ’Office de tourisme communautaires
L’agriculture occupe une place essentielle
sur notre territoire et l’activité des
agriculteurs conditionne fortement notre
vie économique et sociale.

Ce guide, non exhaustif*, recense les !
producteurs installés sur notre comm &»k ' ; ¥
de communes. Ces 79 produc rs&l.’- .
partagent tous la méme passion et vous “L‘“}‘L
font part de leurs productions issues d _ 5 = o . :
ce terroir et accessible en vente dlrecte ou ’f \ O EEC\WY : : el | R T AT e 1 _"" NS

circuits de proximité. r

Le guide a pour ambition de faire 'd'éé
au plus grand nombre nos produ\':'

territoire, de promouvoir les,
alimentaires de proximité, et enﬁ
permettre d’avoir acces a
authentiques et de saison.

Nous vous souhaitons bgauco
plaisir a rencontrer ces producteurs|,'
discuter avec eux, a deguster eta cunjn il e
leurs produits, mais aussi a savour é).\}/, <5 s
apprécier la qualité de notre agrlculture.\ f / S '
’ !’-‘.' k\’ ] { e X

% \{};: ik Liste non exhaustive reprenant les LB
) informations collectées au 01/06/2024
par U'Office de Tourisme Cagire Garonne
Salat selon les critéres mentionnés dans
I’édito. Nous restons a votre disposition
si vous souhaitez nous faire part de
tout renseignement complémentaire.

.

Frangois ARCANGELI N
Président de la Communauté de communes '
Cagire Garonne Salat
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‘.',.Vlandes, ) N Produits . =) Autres
charcuteries, laitiers Boissons & productions
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Fruits Miel et produits
i & légumes g de laruche
volailles & ceuf @

o LES PLANTS SUR LA COMETE
Gabriel DENCAUSSE

Q 15 rue de la Vielle 31160 ARGUENOS
@07 87 08 08 99

X dreamcorp.arguenos@gmail.com

@ Plantes vivaces comestibles et
aromatiques et arbustes a petits fruits.

Marchés. Foires aux plantes. Sur place
sur rendez-vous.

o GAEC LABARRE FRERES

Cédric & Cyril LABARRE

Q 31160 ARGUENOS

@ 06 74 83 74 68 / 06 30 24 84 01

X gaec-labarre@orange.fr

@ Viande de boeuf, saucisses, saucisse
seche et saucissons.

Sur commande, livraison.

o FERME DE BACALA
Lise LACANAUD
Q 31160 ASPET .

@ 06 44 24 60 43
X l.lacanaud@gmail.com

@ Confitures, vinaigre, sirops, viande de
veau.
A la ferme, sur le marché d’Aspet.

zzzzzzzz

© caec ou cacire

Arnaud et Jean-Yvon MASSE e
Q Girosp 31160 ASPET

@06 15 46 03 65 / 06 29 55 91 55 veffu

X arnaud.masse@aol.fr
(W Viandes porc , boeuf & veau, charcuteries

Vente directe par caissettes,
charcuteries. Marché Aspet le samedi. La
Boutique de l'Ot.

o EARL LES TACHOIRES
Jéréme BARES

Q Les Tachoires 31160 ASPET

@06 83567219

X jromebares@yahoo.fr

M earl-lestachoires.fr

(@ Viande de boeuf, veau sous la mére.

A la ferme, livraison.

e LES VERGERS D’ESBOURDAOUS
Arnaud BESNARD

Q Esbourdaous 31160 ASPET

@ 0561887235

X bioesbourdaous@posteo.net

@ Myrtilles.

Sur commande en juin et juillet. Vente
en Biocoop. Marché d’Aspet (samedi matin).

Sous Mention Nature et progreés.

o FERME AUBERGE DE TAILLEHER
Benjamin CAMPY & Cyrielle GUENASSIA

Q Tailleher 31160 ASPET

@05 61 89 66 28

X cyrielle.guenassia@hotmail.com

(W Agneau, veau, porc noir, légumes.

Vente directe sur réservation et a la
ferme auberge.

o REV’ PLANTANNIE
Annie VALLIN

Q Girosp 31160 ASPET

@06 47 46 85 92

X annie.vallin3160@orange.fr
(i Confitures artisanales, plantes.

Marché d’Aspet. La Boutique de I'Ot.

o ODE DES PYRENEES
Louis GOBLET & Morgane PIRON
Q 431 chemin des Petits Bérets sislseiae

31160 CASTELBIAGUE

@ 06 56 69 07 06

X odedespyrenees@gmail.com
N www.odedespyrenees.fr

(@ Spiruline bio, produits dériveés.

A la ferme. En ligne. Marchés. Magasins
bio. La Boutique de l'Ot.

@ L’ABEILLE DES SOURCES
Simon GOSSELIN

Q 849 Route de Mane S
31160 CASTELBIAGUE

@06 10 88 89 80

X simong782@gmail.com

M www.labeilledessources.com/

(i) Miel et produits de la ruche.

A domicile du lundi au vendredi de 16h
a 19h. Livraison dans un rayon de 30km.
Dernier dimanche de chaque mois au
marché de Labarthe-Inard.

A Mane petit marché de producteurs le
vendredi de 16h a 18h.

Magasin Proxi de Prat Bonrepaux. La Boutique
de l'Ot.

Q YVES MORAINE

Q Saint-Anne 31160 CAZAUNOUS
@05 61888242

X yves.moraine@orange.fr

(@ Miel.
Sur place. Marché Aspet samedi matin.

@ MAXIME RAUD

Q Quartier Bordes

31160 CHEIN-DESSUS
@0682357417

X maxime.raud1@orange.fr

i Veau fermier élevé sous la meére en colis
de 5kg et viande de vache en colis de 7kg.
A la ferme, livraison. Boutique de la
chévrerie du Tussaou a Herran.

@ SCEA MONJOIE - FERME
DE COULEDOUX

Nicolas MONCHOT

Q Le Couret 31160 COULEDOUX

B 0663903411 /05619567 80
X contact@fermedecouledoux.fr
N www.lafermecouledoux.fr

(i) Fromage de vache tarentaise,
charcuteries, confitures de myrtilles, de lait.

(épicerie ala ferme )
Marché d’Aspet le samedi. Boutique de 'Ot.
Ouvert mercredi et samedi 15h-17h30.

zzzzzzzz

@ simon pessalvre a8

Q 6 Carrere de la Commeére 31160 acnicurine

ESTADENS

@ 06 28 34 43 48

X simd@ik.me

) Conserves a base de tomates, légumes
et fruits frais.

A la ferme.

@ FERME DE GUIGOU
Guilhem BERTAUD DU CHAZAUD
Q Chemin des Hourbets

31160 ENCAUSSE-LES-THERMES
@ 06 80 21 65 27

X lafermedeguigou@gmail.com
0 La ferme de Guigou

@ Légumes de saison. Miel et produits dérivés.

Boutique de L'Ot. A la ferme. Marché de
Muret.

@ LA BUGNONETTE DE GUIROS
Pascal DUC

Q Guiros 31160 GANTIES

@07 87 65 20 69

X pascal.duc777@gmail.com

@ Légumes, oeufs, lait de chévre.

A la ferme (lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 17h a 19h).

@ FLeurs oE GRAINS

Emmanuelle LARMET

Q Terme 31160 GANTIES

@ 05619505 39

= emmanuelle.larmet@orange.fr

{ Légumes de saison, pain au levain
agroécologique.

Sur RDV et commandes.

@ LES JARDINS DES 4 TEMPS
Elie-Pierre FATH

Q Cap de la Carrere 31160 GANTIES
@07 69234918

X lesjardinsdes4temps@gmail.com
@ jardinsatemps

{@ Production maraichére en biologique.

A la ferme. Magasins locaux (Carrefour
Aspet, Salies-du-Salat).

Q GAEC DU CHATEAU
Jean-Pierre & Géraldine LOUBET
Q Le Chateau 31160 GANTIES

@ 06 78 59 20 23

X earlduchateau31@orange.fr
(@ Bovins, veaux.

Ala ferme. En ligne.



& . Viandes,
@
charcuteries

@ volailles & ceuf

@ CHEVRERIE DU TUSSAOU
Dominique RAUD

Q Le Village 31160 HERRAN

@06 19297013

&= dominique.griere@sfr.fr

@ Chévrerie du Tussaou

(i) Fromage au lait de vache et chévre.

A la boutique sur 'exploitation et marché
Arbas et Aspet.

€) bAMOUN Es POURTAOUS g%
Patrick DASPET

Q Route de Juzet d’lzaut

31160 IZAUT-DE-L'HOTEL

@06 42 57 45 31

X patrickdaspet31@gmail.com

W Légumes et plants de saison.

Marché d’Aspet (samedi, mercredi),
Biocoop de Saint-Gaudens.

Q LES DéLICES DU COMMINGES
Natacha QUANTIN

Q Chemin du Pété 31160 IZAUT-DE-L’HOTEL
@ 06 86 16 58 88

X lesdelicesducomminges@laposte.net

(W Pain, céréales, patisseries, biscuits secs.
Marché d’Aspet samedi et mercredi l’été.

@ LA FERME DES WOOD

Lee WOOD

Q Route du Chateau 31160 IZAUT DE L'HOTEL
@07 67 20 41 57

X lafermedeswood@gmail.com

X lee@izaut-rustica.com

M www.izaut-rustica.com

@ Oeufs, légumes plein champ, noix,
pommes, jus de pomme, confitures et
conserves.

Viennoiseries, marché d’Aspet les
mercredis matin.

@ DELICES DES PYRENEES
Aurore MESSAL

Q Sarrat d’Aoutaech 31160 MILHAS
@06 52526126

X delicesdespyrenees@gmail.com

PG,

Fruits K Miel et produits
& légumes

de la ruche

@ Pestos et condiments & l’ail des Ours :
pesto vert, pesto rouge, sel du Béarn,
gomasio, vinaigre de cidre, pickles de
fleurs et moutarde a l’ail des Ours.
confitures. Vente de plants Bio
d’aromatiques, de fraisiers et autres petits
fruits.

Epiceries, marché d’Aspet, boutiques et
petits commerces locaux. La Boutique de 'Ot.

e FEE NATURE

David CLEMENT

Q L’Aouédolles 31160 MILHAS
@ 06 86 24 46 31

X david@fee-nature.fr

» www.fee-nature.fr

(@ Récolte artisanale de séve de bouleau.
Commandes, biocoop, distributeurs locaux.

@ LE RUCHER DE LA MOURERE
ROUGE

Jean-Louis FOURES

Q La Moureére rouge 31160 MILHAS
B0561791963

i Miel

Q LES JARDINS D’ELJIE
Jessica MICHEL & Lucile CLEMENT
Q Cot de Bech 31160 MONCAUP
B0679581417

X lesinsolitesdeljie@gmail.com
@ Fruits (pomme).

A la ferme.

@ LA FERME DE MONCAUP  Jil}§
Loic CABIRO
Q 31160 MONCAUP

@06 87 50 91 92

X lafermedemoncaup@gmail.com
lafermedemoncaup

(i Viande d’agneaux.
A la ferme, sur commande.

@ FERME PITELLE
Laurent BRUN et Emilie PIQUE Pt
Q Lannes 31160 MONTASTRUC DE SALIES
@ 06 66 88 63 83

Produits

. laitiers

X bonjour@ferme-pitelle.fr
N www.ferme-pitelle.fr

(W Boeuf Black Angus BIO, poulets fermiers
BIO, légumes BIO, viande d’agneau BIO,
oeufs BIO.

A la ferme, sur commande.

@ earLcasc

Ludovic & Viviane CALVET

Q 250 chemin de l'église Saint-Martin
31160 MONTASTRUC-DE-SALIES

@ 06 28 33 60 30

X viviane.calvet@sfr.fr

() Boeuf, veau, vache grasse
& Boucheries

@ TRAININI ANDRE-PIERRE
Q 35 Route de la forge

31160 MONTASTRUC-DE-SALIES

B 0561985614

@ Miel
Sur place

LES JARDINS DE
L'IMAGINHERBE
Karine SIMON
Q Col d’0 Biches 31160 PORTET-D’ASPET
@06 24563184
X limaginherbe@gmail.com

@ Plantes aromatiques et cueillettes
sauvages, ceufs de poules, jus de pommes
et confitures, chutney, gomasio a lortie,
sel aux herbes aromatiques et sauvages,
tisanes, ketchup de betterave.

& Restaurant L’IMAGINHERBE au Col de
Portet d’Aspet.

@ LE PORC-TERAIS

Alexandre JARRIX

Q Col d’0 Biches 31160 PORTET-D’ASPET
@06 47999518 /062456 3184

X limaginherbe@gmail.com

& Porc noir, charcuterie (saucisson,...).
Viande fraiche (ventreche, réti, saucisse, ...).

& Restaurant L’IMAGINHERBE au Col de
Portet-d’Aspet ou directement a la ferme
(sur rendez-vous).

) =) Autres
Boissons o) productions

@ LES JARDINS DU RIEU SEC
Mika BRAMARDI & Chloé GARILLOT

Q Riousec 31160 PORTET-D’ASPET
@06 59641258

X jardinsdurieusec@gmail.com

@ Les Jardins du Rieu Sec

@ Légumes et aromatiques de saison.
Marchés dont Arbas et a la ferme sur rdv.

@ LES JARDINS D’AUSSEING gt
Q Route du cimetiére 31260 AUSSEING AB
@ 06 70 39 05 88 i

X bea.raduly@gmail.com

N www.lejardindausseing.fr

@ Légumes de saison et paniers.
Vente directe a la ferme, commande
en ligne sur le site internet et sur

latourneedesproducteurs.com, AMAP de
Mazeres-sur-Salat

@ LA FERME DE TERRAN
Denis BERTRAND

Q Espallés 31160 SENGOUAGNET
@056179 7700

X denisbertrand@posteo.net

(W Jus de pomme, vinaigre de cidre, viande
boeuf, veaux et agneaux.

A la ferme. Biocoop.

Sous Mention Nature et progreés.

@ GREGORY BERSOULLE E.I.

Q Chemin du Bout de la Céte 31160 SOUEICH
@06 45 33 37 31 P
X bersoulgreg@hotmail.com
W Oeufs, fruits et légumes BIO. ol

A la ferme (mardi 17h-19h) et sur
latourneedesproducteurs.com

@ BIO COMMINGES OCCITANIE
Benoit GASTALDIN I
Q Le Boué 31360 ARNAUD-GUILHEM

B 06 80 35 92 63 S
& benoit.gastaldin9@orange.fr

@ Maraichage légumes et plants de saison
BIO, horticulture.

A la ferme sur RDV. Marchés (Aspet
mercredi et samedi + Salies-du-Salat lundi).
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MARCHES DE PLEIN VENT

Lundi
Q Montréjeau, Salies-du-Salat.

Mardi
Cierp-Gaud, Martres-Tolosane.

Mercredi

Q Alan (a partir de 16h de mai a octobre),
Aspet, Bagnéres-de-Luchon, Boulogne-sur-
Gesse, Le Fousseret, Sainte-Croix-Volvestre.

Jeudi
Q Saint-Gaudens.

Vendredi
Q Boussens, Latoue (16h-20h), Saint-Béat,
Saint-Martory.

Samedi

Q Aspet, Aurignac, Bagneéres-de-Luchon,
Cazeres-sur-Garonne, L’Isle-en-Dodon,
Saint-Girons, Loures-Barousse.

Dimanche

Q Arbas, Le Fousseret marché

gourmand 1¢ dimanche de chaque mois,
Mondavezan, Sauveterre-de-Comminges,
Prat-Bonrepaux.

MARCHES DES PRODUCTEURS

DE PAYS ET D’ARTISANS LOCAUX

Mercredi
Q Saint-Lizier (le matin de février a
novembre).

Jeudi

Q Castillon de Saint-Martory de 16h a
20h

Aulon (fin de journée).

Vendredi
Q Mane (Avenue du Comminges) a partir
de 16h30.

Samedi
Saint-Gaudens (Place Jean Jaures).

Dimanche
Q Labarthe-Inard (dernier dimanche du
mois), Siradan (1¢ dimanche du mois),

Marignac de 9h a 13h.



& . Viandes,
@
charcuteries,

@ volailles & oceuf i@

@ YAOURTS ET CIE DE LA FERME
Patricia SUFFRAN

Q 301 Rue Montraisin

31360 ARNAUD-GUILHEM

@06 13 95 20 38

X yaourts.cie@gmail.com

i Yaourts, crémes dessert, lait pasteurisé
et créeme fraiche, fromages, charcuterie,
vin, biéres, jus de pomme, savons et autres
produits d’épicerie.

(l::picerie ala ferme)
Ouverture : 7j/7 toute l'année.

@ FOURNIL LAURENT CLERC
Q Le Village 31360 ARNAUD-GUILHEM
@06 27 46 47 33 /05 61 90 10 81
X laurent_clerc@orange.fr

i@ Pain.
Sur place.

@ LAURENT SALLES

Q Route de Castillon

31360 ARNAUD-GUILHEM

@ 06 89 23 30 35

X gwladys-laurent@orange.fr

i@ Agneau (entier ou demi) castillonais ou
montagne noire.

Sur commande.

Sous Mention Nature et progreés.

@ LES MUESLIS D’EVA
Q 31360 AUZAS

@06 78 44 02 56

X lesmueslisdeva@gmail.com
M lesmueslisdeva.com

@ Mueslis, graines torréfiées pour soupes
et salades et pate a tartiner.

En ligne, boutiques de l'Ot, marché des
producteurs de Castillon-de-Saint-Martory,
épicerie a la ferme Yaourts et Cie a Arnaud-
Guilhem, au Local 90 a Salies-du-Salat, au
GAEC Les Bessous a Cassagne.

LES JARDINS DE BEAULIEU g
D es
Q 31360 AUZAS

Fruits
& légumes

Miel et produits
de la ruche

B0786211211/0561981413
X freudmahe@gmail.com

@ Légumes, fruits variétés locales, plants
potagers, jus de pommes, pépiniére arbres
locaux.

Marché de Saint-Gaudens et Aurignac,
petites foires locales (foire bio Arbas...).

@ EARL LA FERME DE MOURLON

Muriel et Simon REY

Q 21 RD 817 31360 BEAUCHALOT
@ 0561906414 /0643603126
X lafermedemourlon@orange.fr

M lafermedemourlon.fr

i Canards gras, poulets, porcs, bovins
(limousines) conserves, charcuterie
traiteur. La Boutique de l'Ot.

Cépicerie ala ferme)

Ferme attitude La ruche qui dit oui.
Réseau «Bienvenue a la ferme». Ferme &
gourmande.

Magasin Point Vert Carbonne et Cazéres.
Au GAEC Les Bessous a Cassagne.

@ LA FERME DES PIPES

Gael & Helen MUNDUTEGUY

Q 3 Les Pipés

31360 CASTILLON-DE-SAINT-MARTORY
@ 06 20 75 86 97

X contact@lafermedespipes.fr

N lafermedespipes.fr

@ Viande d’agneau : colis d’agneau,
merguez, saucisses, haché de mouton. Miel.

A la ferme sur commande. Boutique
en ligne sur le site internet. Livraisons
mensuelles en Comminges.

@ LA LICORNIERE

Frangoise BUSCAGLIA-HUCHET

Q Le Houchet Quartier Les Maylies
31360 CASTILLON DE SAINT-MARTORY
@06 07 73 01 67

X lalicorniere31@gmail.com

@ www.facebook.com/Lalicorniere

(@ Volailles, huiles & condiments,
confitures, stages a la ferme.

Marchés : Montréjeau (lundi), Saint-

Produits

laitiers
()

Gaudens (jeudi) ; AMAP des Figuiers a
Mazeéres-sur-Salat; Jardins du Fricasso a
Fontenilles. Boutique de 'Ot a Aspet.

Q RIOUCAOUT
Laure PEGUY

Q Rioucaout

31360 LAFFITE-TOUPIERE
@06 35911395

X laureep@yahoo.fr

@ Noix.

A la ferme. Epicerie citoyenne (Mazéres).

@ LE KARR A MEU’
Mélanie CAPIN

Q 841, route d’Aurignac
31360 MANCIOUX

@06 20 02 52 01

X3 creperie@lekarramel.fr
(@ Pate a tartiner.

& Marché d’Aurignac, food truck,
créperie. Boutique de l'Ot.

@ LA FERME LAS CAPELLES
Vincent DEL DUCA

Q 31360 PROUPIARY

@07 66 3553 95

X las.capelles@gmail.com

(i Veau et boeuf sous vide en colis.

& Livraison en véhicule frigo.

ceRTiE

@ ROCCELLA Esther

Q 33 route de Cassagne

31360 ROQUEFORT-SUR-GARONNE
@0637 326319

X esther.roccella@gmail.com

@ Fruits frais : pommes, prunes, poires, jus
(pomme, pomme-gingembre, etc.)
Marchés/Foires : Ferme des Nauzes, le
Fauga (samedi matin)

Magasins : Epicerie du Saves, épicerie
Ambulante.

R A la ferme : Sur rendez-vous

AMAP, paniers, groupements d’achat :
AMAP Muscadelle, AMAP de Candie, etc.
Au fournil 'Appel du grain a Cazéres.

) =) Autres
Boissons o) productions

@ LA BORDA AUROSA

Pauline LASMARTRES & Michaél DE AMORIM
Q Lieu dit Borde Vieille =
31360 ROQUEFORT-SUR-GARONNE
@07 79012310/07 49021050
X la.borda.aurosa@gmail.com

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

W Elevage bovins gascons et engraisseur
de porcs noirs.

Vente directe des colis de viande de veau
rosé et porc noir.

@ MOVIA Alexandre

Q 463, route de Gascogne

31360 SAINT-MARTORY

@06 74 42 24 05

& alexandre.movia@gmail.com

i) Miel et produits dérivés du miel.

Marchés, La Boutique de l'Ot.

zzzzzzzz

e LA FERME DE BORDE BASSE %
Eric DEBOEUF AB
Q 7 Route de Labarthe-Inard,
Borde Basse 31360 SAINT-MEDARD
@ 06 86 40 80 77

X eric.deboeuf@educagri.fr

@ ExploitationAgricoledesaintgaudens

(i Yaourts, yaourts a boire, crémes dessert,
lait entier en bouteille, riz au lait, semoule
rhum-raisin, fromage blanc, faisselle,
fromage frais aux épices et fromage affiné
au lait cru lactique. Colis de viande agneau/
veau, épicerie gourmande.

(épicerie a la ferme : Le P’tit Fondu)
(mercredi 16h30-19h), marché de Saint-
Gaudens tous les jeudis matins. Boucherie
Paysanne de St-Gaudens. Ferme de la
Gentille & Pointis Inard. © Panier Nestois &
Labarthe-de-Neste.

@ GAEC DES DEUX VILLAGES
Joel & Angélique FARGE

Q 1769 chemin de Laborie 31360 SEPX
QOSOS 78 68 35 /06 69 24 40 65

X gaecdesdeuxvillages31360@outlook.fr
N www.gaecdesdeuxvillages31360.com/

{@ Colis de viande bovine et porcine.
Livraison a domicile.



Produits

. laitiers

Miel et produits
de la ruche

<
‘.',. Viandes, ) Fruits . = Autres
charcuteries, i & légumes Boissons S productions

@ volailles & ceuf

@ SARL A FLEUR DE MOUSSE .
Jean-Pierre GUERREIRO SioLosiave
Q 225 Chemin de la Grangette 31360 SEPX
@06 16 43 31 81 :

X jp.guerrei@gmail.com
& biere.lacommingeoise@hotmail.com

(W Biére (houblon frangais non produit sur
place).

Commercialisation a la brasserie, dans les
épiceries locales et supermarchés locaux. La
Boutique de U'Ot.

@ GAEC DE SEPX | LA FERME O PATES
Florian LEGUAY et Christine JULIEN

Q 331 Chemin des carriéres 31360 SEPX

@ 06 83 82 92 64 )
X contact@lafermeopates.com
N www.lafermeopates.com

(W Toutes l'année : farine, huile et pates de blé
tendre fabriquées avec les céréales de la ferme.
Oeufs vendus uniquement a la ferme, lait
demi-écrémé UHT La Brique Rose (lait local).

A la ferme (samedi 9h-12h30 et
mercredi 16h30-18h). Dans les magasins de
producteurs et épiceries locaux. Boutique
de U'Ot. En ligne sur le site web.

@ LES JARDINS DU CAP
Jéréme VIANA

Q Le Petouin 31360 SEPX e
@06 77 948372

X jardins-du-cap@laposte.net
M jardins-du-cap.com

(@ Cueillette et transformation artisanale
de plantes aromatiques et médicinales :
eaux florales, hydrolats, baumes et crémes,
liqueurs de plantes.

A la ferme, marchés bio et locaux.
Boutique de l'Ot.

Sous Mention Nature et progreés.

@ BOUE Thierry

Q Chemin de Laborie 31360 SEPX

@ 056198 97 03

W Miel.

Marché des producteurs de Castillon-
de-Saint-Martory.

@ LE RUCHER DES PETITES PYRENEES
Stéphane EUGENE

Q Village 31260 AUSSEING

@06 42 97 25 26

X rucherpetitespyrenees@orange.f
N rucherpetitespyrenees.com

(@ Miels.

En ligne. Boutique de l'Ot.

@ FeRME sARL LES BESSOUS
Stéphane, Yannick et Marie CAZENAVE
& Maxime LAGRANGE

Q 31260 CASSAGNE

@06 34188554

X sarl@lesbessous.fr

N bessous.odoo.com

(i) Fromage de brebis, agneau, cosmétiques
au lait de brebis.

(épicerie ala ferme)

Yannick, Stéphane, Maxime et Marie vous
accueillent du mardi au samedi de 15h a
18h30 pour vous présenter leur élevage de
brebis laitiere avec transformation fromagere.
Vente sur place de produits locaux. Boutique
de U'Ot.

@ MICROBRASSERIE CASTHIS
David GAUDISSON

Q 31260 CASTAGNEDE

B06 29747284

X microbrasserie@casthis.fr
@ casthis microbrasserie

{1y Biéres. Créateur de goUts et de saveurs
avec du jus de houblons fermentés.

Marchés. Vente directe. Dans les Boutiques
de 'Ot a Aspet et Saint-Martory. Petits
commergants.

@ LA FERME DE CHAYROUX
David LECLERC

Q 31260 ESCOULIS

@05 6190 0206

X david.leclerc1973@orange.fr

M lafermedechayrou.fr

i Canards gras frais ou en conserve,
volailles, veau, boeuf, porc.

A la ferme, sur rendez-vous.

@ LA FRICHE ENCHANTEE
Marie BUUJTENHUUS

@ 06 08 05 21 95
XX marie.buij@hotmail.com

(@ Jus de pomme, confiture de mores sauvages
et noix, compotes, fruits frais en saison.

& Sur place. Marché d’Aspet le samedi
matin. Marché de Salies le lundi matin.
Marché de Mane (17h-19h) un vendredi sur
deux. Boutiques de l'ot. Commerces locaux.

@ Les RuCHERS DU NAOUDIS
Joél CHAUBET

Q Quartier Naoudis,

90 Route de Saint-Martin 31260 FIGAROL
@05 61 98 24 66

X joel.chaubet@wanadoo.fr

i@ Miel, produits dériveés.
Sur place (sur rendez-vous).

@ GAEC DE FONTAS - cBD DE FONTAS
Georges DARMANI

Q 13 Chemin de Fontas 31260 FIGAROL
@06 26 3327 73 /06 03 08 45 16

X cbddefontas@gmail.com

» www.cbd-de-fontas.fr

(@ Culture biologique de fleurs de chanvre.
& A la ferme, sur commande. En ligne sur
le site internet.

@ GAEC TUSSAU

Q Chemin de Carreriou 31260 HIS
@06 34691499

X stephmarchis@yahoo.fr

@ Viande de veau, viande de boeuf, viande

de veau sous la mére, viande de boeuf
vendue en caissette ou steak haché.

@ SCEA VAL SALAT

Alexis HEIMROTH

Q Chemin de Segalas 31260 HIS
B07 71842719

X alexis.heimroth@gmx.fr

(W Canards gras frais entiers sur
commande.

& A la ferme, sur commande.

@ FERME DES CAPUCINES
Léa LOISEAU et David PELLOUCHOUD
Q 29 avenue du Comminges

31260 MANE

@ 056198 76 55

X commande@fermedescapucines.fr

@ Légumes de saison.

Marché de Mane (vendredi 17h-19h),
marché de Salies-du-Salat, marché de
Saint-Lizier (09).

@ VERGER DU CHAROT
Catherine et Nathalie NIVAULT

Q 8 Chemin du Charot

31260 MARSOULAS

@ 06 02 37 30 34

X lesvergersducharot@gmail.com

@ Arbres fruitiers de plein vent a pépins
et noyaux, petits fruits rouges, rhubarbe,
baies sauvages. Transformation en
produits artisanaux : jus, compote,
confiture.

A la ferme sur rendez-vous. Magasin
les Paniers de Moundo (la Glissade a
Aurignac)

@ LA FERME DE TUZAGUET
Pierre ,Caroline & Patrick PINTAT
Q 31260 MAZERES-SUR-SALAT

@ 06 64 99 39 51

X patrick.pintat573@orange.fr

@ lafermedutouzet
lafermedutouzet

(i Bovins, yaourts et lait cru
Vente a la ferme (mercredi et samedi

15h - 19h; vendredi 17h - 19h). Marchés
de Salies-du-Salat et Aurignac. Epiceries.

0 GAEC DE LA METAIRIE
Sandrine, Olivier & Nicolas SERRES
Q 4 rue de la Gare

31260 MAZERES sur SALAT

@06 14 1553 46
gaecdelametairie@yahoo.com

i Boeuf et veau, chevreau.
Livraison gratuite.




Viandes,
charcuteries,
volailles & oceuf

Miel et produits
de la ruche

g
‘q‘ Fruits K . Produits ) =) Autres
@ i & léegumes . . laitiers Boissons IS productions

[TEITITY

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

@ EARL DU COUQUET
Vincent BABOULET

Q Cap de Mourens

31260 MONTESPAN

@ 06 87 33 79 88

X vincent.baboulet@orange.fr
(@ Fromage, colis de viande.

A la ferme de 16h & 19h tous les jours
sauf le dimanche.

zzzzzzzz

@ LA FERME DE NALE

Olivier GALEY

Q 5 route d’Aspet 31260 MONTSAUNES
@06 22 53 47 08

X olivier.galey@gmail.com

i Légumes, oeufs.

A la ferme.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

zzzzzzzz

@ GAEC LEGUMES EN SALAT [4]3]
Florian BEGARD et Thomas BROUE B
Q Route de Saint-Girons

31260 MONTSAUNES

@ 0637 358937 /0650684783

X legumesensalat@gmail.com

€ Légumes en Salat

@ Légumes de saison.

Vente directe de paniers de légumes
bio et de saison ou au détail tous les
mercredis de 16h30 a 19h et le vendredi
de 16h30 a 18h30 sur l'exploitation.
Présent sur la plateforme d’achat du
marché de Castillon-de-Saint-Martory .
Epicerie citoyenne de Mazéres-Sur-Salat.
Restaurant Tchapat a Saint-Gaudens.
Biocoop de Saint-Gaudens. AMAP de
Bagatelle a Toulouse.

@ LA BOUCANNERIE DU
COMMINGES

Olivier COULOMB

Q 3 rue Pasteur 31260 SALIES DU SALAT
@ 06 95 37 80 81

X ocoulomb@outlook.fr

i Fumaison de poissons, viandes et
fromages/

Marché Salies, Cazéres, Sainte-Croix-
Volvestre et Arbas.

[TEINaTY

BloLoGIaUE

@ LES BISCUITS DE BEN
Benoit PRESSEQ

Q 6, rue Virevent 31260 URAU
@06 754294 18

X sandrafugalli@orange.fr

@ Fabrication artisanale de biscuits,
cookies, sablés et palets.

Au Fournil La Caravalotte a Urau (31260).
Dans les Biocoop. Au marché de Saint-Girons
(09) le samedi. Au marché de Mane le vendredi.

Q FOURNIL LA CARAVALOTTE
Sandra FUGALLI

Q 6, rue Virevent 31260 URAU

@05 6190 50 29

X sandrafugalli@orange.fr

@ Pains et brioches au levain , cuisson au
feu de bois.

Vente le vendredi au fournil de 17h a
18h30.

Vente le vendredi a U'épicerie citoyenne a
Mazeres-Sur-Salat. Le samedi sur le marché
de St-Girons et tous les 15 jours au marché
de Mane.

@ FROMAGERIE ICART
Jocelyn BOUE

Q 2 Impasse Jaouriau 31260 URAU

@ 0561905307 /0638021827
X fromagerie.icart.boue@gmail.com

(i) Fromage de vache au lait cru.

Boutique sur place, mercredi de 9h a 12h,
mercredi aprés-midi sur rdv, samedi de Sh a
12h et de 15h a 18h, dimanche de 9h a 11h.

? FROMAGERIE LES TROIS o
UILLES GAEC DU MAILLOOU |
Bruno et Sylvain FEUILLERAT
Q Le village 31260 URAU
@ 06 26 38 88 91

X lafeville81@hotmail.fr
@ Les Trois Feuilles

(i Fromage fermier au lait cru (vache) et
yaourts fermiers (aromatisé, nature, a la
confiture Jougla).

Vente a la ferme le vendredi soir de 18h
a 20h. Marché d’Arbas le dimanche matin.

En cours

Venez goiter
les bons produits

de notre territoire!
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